
 

●こんな活動をしています！  
みなさん、こんにちは！鳥取大学の高橋です。私は島根県立宍道高校卒業生で、在学中に宍道町との関わりがあり、居心地がよかったため現在も宍道町で

様々な活動を継続しています。特に、宍道高校と宍道町との関わりをよりよくしていく活動をしています。今回は、「宍チャレ！」と「好気心 lab.」という 2

つの事業をご紹介します！ 

◆宍チャレ！ 

 宍チャレ！は、「宍道の地域の方に胸を借りて、宍道高校の生徒が多様な学びにチャレンジ！」というテーマに沿って活動しています。この活動では、「メ

イシコウカンカイ」や「ネイチャーパークづくり」などをしています。メイシコウカンでは、コミュニケーションが苦手な生徒でも、メイシをコミュニケー

ションツールにして、メイシを通して地域の方と生徒が交流し、お互いの魅力をシェアする活動になっています。前回は約 40 名に方が参加してくれていて、

とても盛り上がった活動になりました！ 

◆好気心 lab. 

 好気心 lab.は、宍道高校の生徒にもっと学びの魅力を届けるべく、「まずは好奇心を高めよう！」と PJ を立ち上げた活動です。毎週 1 回、自然体験や木の

おもちゃで遊んだり、ディスカッション等をして、まずは「これ、おもしろい！」を探求します。特に生徒からは「ピザを焼こう！」が人気でした。今後も

継続したい活動です。 

宍チャレ！実行委員会 

宍 チ ャ レ ！ 好 気 心 l a b . 
 
 

●こんな仲間や人とつながりたい！ 
□「まずは出会おう！」を大切に！ 

 私たちの活動は、「まずは出会おう！」を大切にしています。今では、自分

を表現できない若者が多いのではと思っています。中にはコミュニケーショ

ンが苦手で、交流するのは難しいよという方もいると思います。私たちはそ

んな気持ちを尊重し、地域の方の力を借りて、生徒にとっては大きな 1 歩「出

会う」を応援しようと活動しています。是非、そんな一歩を応援したい！と

いう方がいましたら、一緒に活動しませんか？ 

 

□一緒に活動したい！を大募集 

 私たちは、地域活動やボランティアなどを地域の方×生徒で協同できるよ

う、高校生（学校）と地域の方のハブとして活動しています。学生の力が必

要だ！一緒に活動したい！生徒と楽しいことをしたい！という方がありまし

たら、一度ご相談ください！ 

 是非、学生との活動を支援させてください！ 

 

一緒に活動しませんか？ 

◆連絡先 

宍チャレ！実行委員会代表 高橋 椿太郎 

メール：place0901@gmail.com 

電話：080-2943-1961 

                          

●困っていること… 
◆宍チャレ！からお願い 

 宍チャレ！は毎年 1 月～3 月付近に「自然公園（ネイチャーパーク）づく

り」をしています。この活動は、自然しばりの文化祭と題して、自然関係の

遊びや食べ物などを小中学生に提供するイベントをしています。もし、自然

に興味がある方や、自然関係のワークショップを作れるよ！という方おられ

ましたら、是非、協力してくださると喜びます。 

 特に、木工機械に慣れている方や、木のおもちゃづくりを作っておられる

方、林業関係の方、森林インストラクターの方がおられましたら、もっと助

かります。よろしくお願いします。 

 

◆連絡先 

宍チャレ！実行委員会代表 高橋 椿太郎 

メール：place0901@gmail.com 

電話：080-2943-1961 
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