
 

 

   

 

 「おかえり」  

                    T・ S（ ４ ３ 歳 ）  

 

息 子 が 小 学 校 へ 入 学 し て 間 も な い 頃 、 ク ラ ス に 友 達 が 一 人 も い な

か っ た 。 一 人 で 登 校 す る 姿 を 見 送 っ た も の の 、 心 配 で 下 校 の 時 間 に

な る と 家 の 前 で 待 っ て い た 。 一 年 生 と は い え 、 す で に 友 達 が で き た

子 た ち は キ ャ ー キ ャ ー と 楽 し そ う に 走 り な が ら 帰 っ て 来 る 。 そ の 後

ろ か ら 、 と ぼ と ぼ と う つ む き な が ら 息 子 が 帰 っ て き た 。 ど こ か 寂 し

げ で 小 さ な 体 に 抱 え き れ な い ほ ど の 不 安 や 悩 み を 背 負 っ て い る よ う

に 見 え た 。 母 と し て そ ば に い な が ら 何 も で き な い こ と が は が ゆ か っ

た 。  

 学 校 で の 様 子 が 気 に な り 、 先 生 に 相 談 し よ う と し て い た 矢 先 だ っ

た 。 い つ も の よ う に 家 の 前 で 待 っ て い る と 、 遠 く に 二 つ の 小 さ な 影

が 見 え た 。楽 し げ に く っ つ い た り 離 れ た り し な が ら 近 づ い て 来 た が 、

話 に 夢 中 で 私 に 気 づ か な い 。「 お か え り 。」 言 い 終 わ ら な い う ち に 涙

が こ ぼ れ そ う に な り 、 空 を 見 上 げ た 。  

 「 い ま ね 、給 食 当 番 が 同 じ な ん だ 。一 緒 に 帰 ろ う っ て 言 っ た ら『 い

い よ 』っ て 言 っ て く れ た 。」息 子 は 満 面 の 笑 み だ っ た 。隣 に い た 男 の

子 も 一 緒 に 笑 っ て い た 。 親 の 手 を 借 り ず に 、 自 分 の 力 で 大 き な 壁 を

乗 り 越 え た 息 子 の 姿 に 胸 が い っ ぱ い に な っ た 。  

 毎 年 入 学 し た ば か り の 一 年 生 を 見 か け る と 昨 日 の こ と の よ う に 思

い 出 す 。 あ れ か ら 息 子 は 三 年 生 に な っ た 。  

「 た だ い ま ー 。」 今 日 も と び き り の 笑 顔 と 共 に 元 気 な 声 が 響 く 。  

「 お か え り 。」  

 

会長賞  



 

 

   

   

 「煙の中の記憶」  

                     若 松 杏 奈 （ ２ １ 歳 ） 

 

タ バ コ の 匂 い は 今 で も 好 き だ 。 私 は 現 代 人 よ ろ し く タ バ コ と は 無

縁 の 生 活 を し て い る が 、 そ れ で も ふ と 鼻 に 流 れ 込 む そ の 匂 い は 、 随

分 と 懐 か し い 記 憶 を 呼 び 起 こ し て く れ る 。  

 父 は 、私 が 小 学 生 の 頃 に タ バ コ を や め た 。ア パ ー ト の ベ ラ ン ダ で 、

夜 、 静 か に 椅 子 に 座 り 、 一 人 タ バ コ を 燻 ら せ て い る 父 は 、 な ん だ か

隣 に 座 り た く な る よ う な 、 そ ん な 背 中 を し て い た 。  

 私 は と い う も の 、 父 が ベ ラ ン ダ に 出 る と 着 い て 行 き 、 学 校 の こ と

を あ れ や こ れ や と 話 す こ と に 夢 中 に な っ て い た 。 今 思 え ば 嫌 い だ っ

た の だ ろ う 。 寂 し そ う な 背 中 を し て い る 父 を 見 る こ と が 。  

 あ る と き ピ タ リ と 父 が タ バ コ を や め た 。 知 ら な い 間 に 本 数 を 減 ら

し て い た の か は わ か ら な い が 、 急 に 吸 わ な く な っ た 。 そ れ を 嬉 し く

思 う 反 面 、 も う ベ ラ ン ダ で 寒 い だ の 暑 い だ の 言 い な が ら 、 二 人 で 話

す こ と は な い の だ ろ う と 思 う と 、 な ん だ か 胸 の 空 く よ う な 思 い が し

た 。  

 歳 を と っ て 、 私 も 就 職 し た 。 一 人 の 時 間 が ほ し い と ふ と 思 う と 、

あ の と き の 父 は そ ん な 一 人 の 時 間 を 過 ご し て い た の か も し れ な い と

考 え る 。 少 し 申 し 訳 な さ も あ る が 、 私 に 辛 抱 強 く 付 き 合 っ て く れ た

こ と に と て も 感 謝 し て い る 。  

 周 り か ら タ バ コ の 匂 い が 消 え て い く 。 良 い こ と な の だ と き っ と 思

う 。 マ ナ ー を 守 ら な い 喫 煙 家 は 好 ま し く 思 わ な い 。 し か し 、 あ の と

き 見 た 煙 の 揺 ら ぐ 夜 空 と 、 暖 か な 父 の 声 と 冷 た い 椅 子 を 、 思 い 出 さ

せ て く れ る の は 、 確 か に タ バ コ の 匂 い だ け で あ る 。  

 

家 庭 の 日 賞  



 

 

    

 「家族の思い出」  

                     青 木 瑠 美 （ 高 １ ）  

タ バ  

  

私 の 両 親 は 障 が い 者 で す 。「 障 が い 者 」と い う 言 葉 だ け で 偏 見 を も

つ 人 も い る と 思 い ま す が 、 私 は 両 親 と の 生 活 の 中 に 言 い 表 せ な い ほ

ど の 愛 を 感 じ な が ら 生 活 し て い ま す 。  

 母 に は 聴 覚 に 障 が い が あ り 、 私 は 物 心 つ い た 頃 か ら 手 話 で の 会 話

が 当 た り 前 の 中 で 育 っ て き ま し た 。 手 だ け で な く 、 顔 の 表 情 や 、 大

げ さ な ジ ェ ス チ ャ ー で 意 思 を 伝 え る の が 手 話 の 魅 力 で す 。 母 は 高 校

生 に な っ て か ら 、耳 が 聞 こ え づ ら く な っ た そ う で す が 、歌 が 好 き で 、

い つ も 車 の 中 で 熱 唱 し て い ま す 。  

 父 は 生 ま れ つ き 体 が 小 さ い と い う ハ ン デ ィ を 背 負 っ て 生 き て き ま

し た 。様 々 な 困 難 が あ っ た と は 思 い ま す が 、今 で は 農 業 を す る 傍 ら 、

手 話 を 教 え る 先 生 を し て い て 、 毎 日 充 実 し た 日 々 を 送 っ て い る よ う

に 見 え ま す 。  

 私 は こ ん な 素 敵 な 両 親 の 元 に 生 ま れ て き て よ か っ た と 思 っ て い ま

す 。 両 親 の お か げ で 、 健 常 者 は も ち ろ ん 、 手 話 で の 意 思 疎 通 に 頼 ら

ざ る を 得 な い 人 も 含 め て 、 た く さ ん の 人 と 会 話 を 楽 し む こ と が で き

る よ う に な り ま し た 。 障 が い は 一 つ の 個 性 で す 。 人 を 愛 す る こ と だ

っ て 、 未 知 の 世 界 に 挑 戦 す る こ と だ っ て で き ま す 。  

 「 家 族 の 思 い 出 」 は た く さ ん あ り ま す が 、 毎 日 毎 日 の 新 鮮 な 出 来

事 全 て が 思 い 出 と な っ て 限 り な く 積 み 重 な る 日 々 で す 。  

 

 

 

 

家 庭 の 日 賞  



 

 

   

  

    「いないけど、父のいる日常」  

                     H・ S（ ３ １ 歳 ）  

 

「 お 父 さ ん が お っ た ら 喜 ん だ ね 」  

 私 と 母 の ど ち ら か が 口 に す る 言 葉 で あ る 。1 週 間 に 1 度 く ら い の

頻 度 で 父 の こ と が 話 題 に な る 。  

堅 物 で 、 頑 固 で 、 関 わ り に く い 人 だ っ た 。 私 も 母 も よ く ぶ つ か っ

た し 、 不 満 に 思 う こ と も 多 々 あ っ た 。 そ ん な 父 は 救 急 車 で 病 院 に 運

ば れ 、 入 院 後 、 そ の ま ま 息 を 引 き 取 っ た 。 亡 く な っ て 4 年 に な る 。 

結 婚 し て 子 ど も に も 恵 ま れ 、こ の 4 年 で 家 族 構 成 も ず い ぶ ん 変 わ

っ た 。 母 と 同 居 す る よ う に な り 、 母 、 主 人 、 子 ど も 2 人 と 私 。 5 人

家 族 で 毎 日 に ぎ や か だ 。 堅 物 な 父 は 、 寂 し が り 屋 で 子 ど も 好 き な 一

面 も あ っ た の で 、 私 た ち の 楽 し そ う な 様 子 を 見 た ら う ら や ま し が る

だ ろ う 。 父 と ぶ つ か り 大 変 だ っ た こ と も 今 で は 笑 い 話 で あ る 。 入 院

中 は 心 身 と も に 辛 か っ た が 、今 で は 笑 っ て 思 い 出 せ る よ う に な っ た 。 

父 は 孫 に 会 え ず に こ の 世 を 去 っ た 。子 ど も が 好 き だ っ た の だ か ら 、

我 が 孫 と な れ ば 、 一 層 か わ い が っ た だ ろ う 。 冒 頭 の 言 葉 は 、 子 ど も

た ち の 遊 ぶ 姿 を 見 な が ら 、 い つ も 口 に す る セ リ フ 。  

孫 に 会 わ せ て あ げ た か っ た 気 持 ち は 強 い が 、 父 が 生 き て い れ ば 、

母 と 同 居 す る こ と も な か っ た だ ろ う 。 父 が 与 え て く れ た 笑 い 声 の 絶

え な い 日 々 に 感 謝 し な が ら 、 家 族 仲 良 く 過 ご し た い 。  

 

し ま ニ ッ コ 賞  



 

 

   

   

   「おばあちゃんと温泉」  

                     田 邊 実 結 （ １ ７ 歳 ） 

 

小 学 生 の 低 学 年 の 頃 ま で 一 緒 に 暮 ら し て い た 祖 母 と は 、 私 た ち が

近 所 に 家 を 建 て た あ と も 、 夜 、 お 風 呂 に 入 り に 来 て く れ た り 、 学 校

へ 行 く と き に は 、 必 ず 家 の 前 に 立 っ て く れ た り し て い て 「 い っ て ら

っ し ゃ い 」 と 見 送 っ て く れ ま し た 。 祖 母 と は 月 に １ 回 く ら い 、 お 出

掛 け も し ま し た 。特 に 冬 に な る と 、色 々 な 温 泉 に 入 り に 行 き ま し た 。

気 に 入 っ た 温 泉 に は 何 度 も 行 っ て い ま し た 。 冬 の 温 泉 に は 気 持 ち が

良 い な あ 喜 ん で い た 祖 母 を よ く 覚 え て い ま す 。  

そ ん な 祖 母 と 出 掛 け る の が 減 っ て い っ た の は 、 中 学 ２ 年 生 の 頃 で

し た 。 母 か ら 「 お ば あ ち ゃ ん 胃 が ん で 、 も う 長 く な い よ 」 と 言 わ れ

た と き の シ ョ ッ ク は と て も 大 き な も の で し た 。 祖 母 が 自 宅 で 日 に 日

に 細 く な っ て い く の を 見 る の が と て も 辛 か っ た で す 。 そ ん な 祖 母 と

の 最 後 の 会 話 は 、期 末 テ ス ト の 前 日 で し た 。「 み ー ち ゃ ん 、テ ス ト が

ん ば ー だ で 。」そ う 言 っ て 細 く な っ た 腕 を の ば し て 、手 を に ぎ っ て く

れ ま し た 。 祖 母 が 亡 く な っ た の は 、 そ れ か ら 何 日 か 経 っ た 日 の 朝 で

し た 。  

私 は 祖 母 に 対 し て の 後 悔 が た く さ ん あ り ま す 。 祖 母 に 高 校 に 入 学

で き た こ と を 教 え て あ げ た か っ た し 、 看 護 師 と い う 夢 を 持 っ た こ と

や 、 今 は 大 学 に 入 れ る よ う に 勉 強 を 頑 張 っ て い る こ と も 伝 え た か っ

た で す 。 祖 母 が 亡 く な っ て か ら 、 家 族 で 出 掛 け る こ と が 減 り 、 温 泉

に も 行 か な く な り ま し た 。 祖 母 へ の 報 告 も 含 め て 、 思 い 出 巡 り に 温

泉 入 り に 行 こ う よ 、 と 家 族 に 提 案 し て み よ う と 思 い ま す 。  

 

 

し ま ニ ッ コ 賞  



 

 

   

 

   「家族の思い出」  

                    山 本  興 （ ５ ２ 歳 ）  

 

高 校 時 代 、 体 育 祭 の フ ィ ナ ー レ は フ ォ ー ク ダ ン ス だ っ た 。 一 部 は

順 番 に パ ー ト ナ ー を 代 え て 、 そ し て 二 部 は 「 固 定 パ ー ト ナ ー 制 」 で

踊 る の で あ る 。  

 「 固 定 パ ー ト ナ ー 」 と は 男 子 か ら 、 も し く は 女 子 か ら 事 前 に 「 第

二 部 で 踊 っ て く だ さ い 」 と お 願 い し 、 そ の パ ー ト ナ ー と ず っ と （ 曲

が 終 わ る ま で 、 ア ン コ ー ル も あ り ） 踊 る の で あ る 。 我 々 の 所 属 す る

部 活 動 で は 、 男 子 は 必 ず 女 子 に 申 し 込 み 、 第 二 部 を 踊 る よ う に と の

お 達 し が 先 輩 か ら 出 て い た 。 そ れ が 部 の 伝 統 で あ る 。 数 人 に 断 ら れ

た 末 、 何 と か 中 学 校 の 同 級 生 が そ の 任 を 引 き 受 け て く れ た 。   

 さ て さ て 、 お 願 い し た か ら に は カ ッ コ よ く 相 手 を リ ー ド し な け れ

ば な ら な い 。 練 習 相 手 に 選 ん だ の は 父 だ っ た 。 小 学 校 教 員 だ っ た 父

は 、「 フ ォ ー ク ダ ン ス の 教 科 書 に モ デ ル で 載 っ た こ と が あ る 、踊 り に

は 自 信 が あ る 」 と い つ も 言 っ て い た 。 半 信 半 疑 で お 願 い し た ら 、 父

は 申 し 出 を あ っ さ り と 受 託 、 練 習 場 は 我 が 家 の 表 の 八 畳 間 だ 。 父 の

踊 り っ ぷ り は 本 人 の 弁 に 違 わ ぬ も の だ っ た 。 く る く る と 男 性 の 大 人

二 人 が ワ ル ツ タ ー ン を 踊 る 姿 は 思 い 出 し た だ け で も 滑 稽 で 小 っ 恥 ず

か し い 。  

 迎 え た 本 番 、相 手 の 女 の 子 か ら「（ リ ー ド が ）上 手 だ っ た 」と お ほ

め の 言 葉 。 そ れ を 伝 え た 父 も 喜 ん で い た 。 子 煩 悩 だ け ど 不 器 用 な 、

亡 父 と の か け が え の な い 思 い 出 で あ る 。  

 

し ま ニ ッ コ 賞  



 

 

   

 

「釣り糸のきずな」  

                     I・ Y  （ ５ ４ 歳 ）  

昔 、松 江 に 3 人 の 兄 弟 が い た 。年 は ３ 才 ず つ 離 れ て お り 、末 っ 子

が 幼 稚 園 、 上 の 二 人 が 小 学 生 の 時 で あ っ た 。 あ る 日 、 ３ 人 は 近 く の

堀 川 に 釣 り に 出 か け た 。 兄 達 は 釣 竿 を 持 ち 、 三 男 は 網 を 持 っ て 出 か

け て い っ た 。  

と こ ろ が 突 然 、 次 男 の ま さ お が 青 い 顔 を し て 家 に 駆 け こ ん で き た 。  

そ し て こ う 叫 ん だ 。  

「 お に い ち ゃ ん が よ し お （ 弟 ） を 釣 っ た ！ ！ 」  

し ば ら く す る と ハ ン カ チ で 鼻 を 覆 っ た よ し お と 長 男 が 帰 っ て き た 。

た ま た ま 通 り か か っ た 観 光 客 が 釣 り 糸 を ハ サ ミ で 切 り 、 ハ ン カ チ を

貸 し て く れ た と い う の だ 。 家 で は 両 親 が 一 生 懸 命 、 よ し お の 鼻 か ら

釣 り 針 を 取 ろ う と し た が 、針 に か え し が あ っ て な か な か は ず せ な い 。

結 局 、 病 院 に 行 っ て 医 者 に 取 っ て も ら っ た 。  

あ る 年 の 年 末 年 始 に 旦 那 の 実 家 で 兄 弟 た ち が 集 ま り 、 両 親 か ら こ の

話 を 聞 い た 。 こ ん な 悲 惨 な 話 な の に お か し く て 、 み ん な で 大 笑 い し

た 。 特 に 「 ま さ お が ま っ さ お に な っ て 家 に 帰 っ て き た 」 の く だ り に

は 腹 を 抱 え て 笑 っ た 。  

「 こ れ か ら 毎 年 、 一 生 こ の 事 を 言 わ れ る わ 」 と 長 男 が あ き ら め 顔 で

言 っ た 。 そ う 毎 年 、 こ ん な 風 に み ん な が 揃 っ て 昔 話 で 笑 え る と 思 っ

て い た 。 ず っ と 続 く と 思 っ て い た 。 で も も う 両 親 は い な い 。 釣 り 糸

で つ な が っ て い た 息 子 た ち も そ れ ぞ れ 家 庭 を 持 ち 、 年 末 年 始 に 兄 弟

が 集 ま る こ と も な く な っ た 。正 月 が く る と 時 折 、あ の 時 を 思 い 出 し 、

そ し て 両 親 の こ と を 想 う 。  

お 父 さ ん 、 お 母 さ ん 、 あ な た 達 の 息 子 は み ん な 元 気 で 過 ご し て い ま

す 。  
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「家族の絆」  

                     吉 儀 芽 似 （ １ ６ 歳 ） 

あ れ は 、 私 が 学 校 で 上 手 く い か な か っ た こ と が あ り 、 少 々 落 ち 込

み 気 味 で 家 へ 帰 っ た 時 の こ と で す 。 何 と な く 私 の 気 持 ち を 察 し た の

か 、 母 は い つ も 通 り の 元 気 な 「 お 帰 り ！ 」 で は な く 、 少 々 抑 え 気 味

に「 お か え り 。」と 一 言 。そ れ 以 降 会 話 が 続 く こ と は あ り ま せ ん で し

た 。  

 次 の 日 の 朝 、 ま だ 昨 日 を 引 き ず っ た ま ま の 私 は や る 気 の な い 体 を

持 ち 上 げ い つ も 通 り 学 校 の 準 備 を し て い ま し た 。 母 が 用 意 し て く れ

た お 弁 当 と 水 を か ば ん に し ま い 、 黙 っ て 家 を 出 ま し た 。 そ し て 、 お

昼 に な り 、 お 弁 当 を 開 け て 、 私 は 手 を 止 め ま し た 。 目 の 前 に あ っ た

の は 、 私 の 大 好 き な も の で 埋 め 尽 く さ れ た お 弁 当 と 小 さ い 紙 切 れ に

「 頑 張 れ ！ 」 と 書 い た メ ッ セ ー ジ で し た 。 私 は 、 母 が 私 の 落 ち 込 ん

で い る 姿 を 見 て 少 し で も 元 気 づ け よ う と 試 行 錯 誤 し て く れ た の か な

と 思 い 、 と て も 嬉 し か っ た し 、 元 気 が 湧 い て き ま し た 。  

 「 家 族 」 と い う も の は 特 別 な も の だ と 私 は 思 い ま す 。 言 葉 で 言 わ

な く て も 言 い た い こ と が 分 か っ た り 心 が 通 っ て い る か も し れ な い と

感 じ た り 。 今 回 の 出 来 事 は 、 そ れ を 象 徴 す る も の だ っ た な と 思 い ま

す 。 家 族 と い う 仲 で し か 味 わ う こ と の で き な い 温 か さ 、 優 し さ 、 つ

な が り と い う も の を 大 切 に し て 、 こ れ か ら も 過 ご し て い き た い な と

思 い ま し た 。  
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「『家伝』の子守歌」  

                     伏 谷 次 義 （ ６ １ 歳 ） 

こ の 年 末 年 始 に 、息 子 夫 婦 が 生 後 ４ か 月 の 孫 を 連 れ て 帰 っ て き た 。 

仲 睦 ま じ い 両 親 に 可 愛 が ら れ る 赤 ん 坊 を 見 て い る だ け で 、 こ ち ら ま

で 幸 せ な 気 持 ち に な っ た 。 そ し て 若 い 二 人 が 協 力 し て 我 が 子 を 風 呂

に 入 れ る 姿 に 、 ３ ０ 年 前 の 私 た ち 夫 婦 を 重 ね た 。 子 ど も が 夜 泣 き を

し た 時 に は 、 父 親 で あ る 息 子 が 「 家 伝 」 の 子 守 歌 で 寝 か し つ け る と

い う 。 聞 い て み る と 何 の 事 は な い 。 乳 飲 み 子 だ っ た 息 子 に 、 か つ て

私 が 歌 っ た い い か げ ん な 歌 だ っ た 。 ７ ０ 年 代 フ ォ ー ク の メ ロ デ ィ に

合 わ せ て 、 ひ た す ら 「 寝 よ う ぜ 」 と 繰 り 返 す だ け で あ る 。  

 そ う い え ば 二 児 の 母 親 と な り 子 育 て 真 っ 最 中 の 娘 も 、 私 が 昔 歌 っ

た 別 の 「 口 か ら 出 任 せ ソ ン グ 」 を 夫 と 一 緒 に 面 白 が っ て い る 。  

 き っ と 孫 た ち に も 伝 わ っ て い く の だ ろ う 。こ う な る と 、ま さ に「 家

伝 」 で あ る 。  

 あ た か も 結 婚 披 露 宴 の ス ラ イ ド シ ョ ー の よ う に 、 お 互 い に そ の

時 々 で 思 い 出 す 場 面 は 違 う の だ ろ う が 、 同 じ 記 憶 を 共 有 す る 家 族 は

世 代 を 越 え て リ レ ー さ れ る よ う だ 。  
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「母の優しさ」  

                     岸 本 海 音 （ １ ７ 歳 ） 

「 な ん か あ っ た ？ 」 そ う 言 っ て 声 を か け て く れ る 私 の 母 は 、 い つ

も 私 が 落 ち 込 ん で い る こ と に 気 づ き 、 そ っ と 見 守 っ て く れ ま す 。  

 あ る 日 、 私 は そ ん な 母 の 優 し さ へ も イ ラ イ ラ し て し ま い 「 ほ っ と

い て よ 」 と 冷 た い 言 葉 を か け て し ま い ま し た 。 そ の 日 の 夜 、 私 が 目

を つ む り う と う と し て い る と 、 母 が 私 の 部 屋 を ノ ッ ク す る 音 が 聞 こ

え ま し た 。 い つ も な ら 「 お や す み 」 と 言 う の に 私 は 寝 た ふ り を し て

言 い ま せ ん で し た 。 す る と 母 は 静 か に 私 の 部 屋 に 入 り 、 私 の 頭 を な

で な が ら 「 何 か あ っ た ら い つ で も 聞 く か ら ね 。 お 母 さ ん は ず っ と 味

方 だ よ 。」と 言 い 静 か に 出 て 行 き ま し た 。私 は 母 へ 当 た っ て し ま っ た

罪 悪 感 と 母 の 優 し さ を 改 め て 感 じ 涙 が 止 ま り ま せ ん で し た 。  

 母 は 私 に と っ て の た っ た 一 人 の お 母 さ ん で あ り 、 感 謝 を 忘 れ て は

い け な い と 思 い ま し た 。 そ し て 、 私 は 母 の よ う に 優 し く 何 事 に も 一

生 懸 命 な 女 性 に な り た い と 思 い ま す 。 母 は 私 に と っ て ず っ と ず っ と

憧 れ で 私 の な り た い と 思 う 女 性 で す 。い つ も あ り が と う 大 好 き だ よ 。 
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