
自立 円滑な社会生活

島根県では、平成 22 年 4 月に施行された「子ども・若者育成支援推進法」に基づき、平
成 24 年 3 月「島根県子ども・若者支援地域協議会」を設置しました。協議会では、ひき
こもり、不登校、ニート、非行などの社会生活を円滑に営む上での困難を有する子ども・
若者に対して、切れ目のない支援を行うためのネットワークを構築しています。

■編集・発行／島根県子ども・若者支援地域協議会
事務局 : 島根県健康福祉部青少年家庭課
〒 690-8501 島根県松江市殿町 1
TEL 0852-22-6524   FAX 0852-22-6045
E-mail:ikusei@pref.shimane.lg.jp 

98 松江保健所 松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ島根３F 0852-23-1316
99 雲南保健所 雲南市木次町里方 531-1 0854-42-9642
100 出雲保健所 出雲市塩冶町 223-1 0853-21-1653
101 県央保健所 大田市長久町長久ハ 7-1 0854-84-9823
102 浜田保健所 浜田市片庭町 254 0855-29-5550
103 益田保健所 益田市昭和町 13-1 0856-31-9545
104 隠岐支庁隠岐保健所 隠岐郡隠岐の島町港町字塩口 24 08512-2-9712

105 隠岐支庁隠岐保健所
島前保健環境課 隠岐郡西ノ島町大字別府字飯田 56-17 08514-7-8121

保健所

111 松江警察署 松江市袖師町 5-10 0852-28-0110
112 安来警察署 安来市今津町 674-1 0854-22-0110
113 雲南警察署 雲南市三刀屋町三刀屋 124-2 0854-45-0110
114 出雲警察署 出雲市塩冶有原町 2 丁目 19 0853-24-0110
115 大田警察署 大田市長久町長久ハ 7-1 0854-82-0110
116 川本警察署 邑智郡川本町大字川本 337-6 0855-72-0110
117 江津警察署 江津市江津町 1016-48 0855-52-0110
118 浜田警察署 浜田市黒川町 3748-10 0855-22-0110
119 益田警察署 益田市東町 7-5 0856-22-0110
120 津和野警察署 鹿足郡津和野町森村ロ 84-2 0856-72-0110
121 隠岐の島警察署 隠岐郡隠岐の島町西町吉田の二 20-15 08512-2-0110
122 浦郷警察署 隠岐郡西ノ島町大字浦郷 218-4 08514-6-0121

警察署

123 更生保護サポートセンター松江 松江市千鳥町 70 0852-31-7031
124 やすぎ更生保護サポートセンター 安来市安来町 1931-1 0854-26-4181
125 雲南更生保護サポートセンター 雲南市木次町木次 1012 番地 1 0854-42-3550
126 出雲更生保護サポートセンター 出雲市今市町 543 0853-22-7190
127 大田地区更生保護サポートセンター 大田市仁摩町仁万 643-2 0854-88-2051
128 邑智地区更生保護サポートセンター 邑智郡川本町川本 315-8 0855-74-2230
129 浜田地区更生保護サポートセンター 浜田市殿町 6-1 0855-25-5345
130 更生保護益田サポートセンター 益田市須子町 3-1 0856-23-6666
131 隠岐更生保護サポートセンター 隠岐郡隠岐の島町今津 346-2 08512-3-1701

更生保護サポートセンター

29 青少年相談室（ふれあい教室） 松江市内中原町 318 0852-21-7867
30 あすなろ 安来市広瀬町広瀬 117 0854-32-2227
31 おんせんキャンパス 雲南市木次町平田 506 0854-48-0007
32 すずらん教室 出雲市今市町北本町 1-7 0853-21-9991
33 光人塾 出雲市平田町 2112-1 0853-63-5089
34 コスモス教室 出雲市斐川町上庄原 1764-2 0853-72-7093
35 大田あすなろ教室 大田市大田町大田ロ 1327-21 0854-82-6333
36 たけのこ学級 邑智郡邑南町矢上 918 0855-95-0059
37 あおぞら学園 江津市嘉久志町イ 899-74 0855-52-3101
38 山びこ学級 浜田市殿町 22 0855-22-4748
39 ふれあい学級 益田市赤城町 8-1 0856-31-0628
40 スマイル 隠岐郡隠岐の島町今津 346-2 08512-2-5791

教育支援センター（適応指導教室）

41 盲学校 松江市西浜佐陀町 468 0852-36-8221
42 松江ろう学校 松江市古志町 191-6 0852-36-7222
43 浜田ろう学校 浜田市国分町 342-2 0855-28-0146
44 松江養護学校 松江市西川津町 31 0852-26-6880
45 出雲養護学校 出雲市神西沖町 2485 0853-43-2260
46 石見養護学校 邑智郡邑南町中野 2384-18 0855-95-0319
47 浜田養護学校 浜田市国分町 342-2 0855-28-2200
48 益田養護学校 益田市横田町 2120-1 0856-31-5111
49 隠岐養護学校 隠岐郡隠岐の島町城北町 363 08512-2-3593
50 松江清心養護学校 松江市東生馬町 11 0852-36-8720
51 江津清和養護学校 江津市渡津町 772 0855-52-2613
52 松江緑が丘養護学校 松江市上乃木 5-18-1 0852-23-9500

特別支援学校

53 松江教育事務所 松江市東津田町 1741-1 0852-32-5777
54 出雲教育事務所 出雲市大津町 1139 0853-30-5680
55 浜田教育事務所 浜田市片庭町 254 0855-29-5703
56 益田教育事務所 益田市昭和町 13-1 0856-31-9671
57 隠岐教育事務所 隠岐郡隠岐の島町港町字塩口 24 08512-2-9772

教育事務所

80 ハローワーク松江 松江市向島町 134-10　松江地方合同庁舎 2F 0852-22-8609 0852-27-8524
81 ハローワーク隠岐の島町 隠岐郡隠岐の島町城北町 55 08512-2-0161 08512-2-8609
82 ハローワーク安来 安来市安来町 903-1 0854-22-2545 0854-22-4123
83 ハローワーク浜田 浜田市殿町 21-6 0855-22-8609 0855-22-2932
84 ハローワーク出雲 出雲市塩冶有原町 1-59 0853-21-8609 0853-21-0351
85 ハローワーク益田 益田市あけぼの東町 4-6 0856-22-8609 0856-23-2622
86 ハローワーク雲南 雲南市木次町里方 514-2 0854-42-0751 0854-42-0752
87 ハローワーク石見大田 大田市大田町大田ロ 1182-1 0854-82-8609 0854-82-1059
88 ハローワーク川本 邑智郡川本町川本 301-2 0855-72-0385 0855-72-0386

公共職業安定所（ハローワーク）

89 松江障害者就業・生活支援センター ぷらす 松江市寺町 198-61 寺町プラザ 2 階 0852-60-1870
90 雲南障害者就業・生活支援センター アーチ 雲南市木次町下熊谷 1259-1 0854-42-8022
91 出雲障害者就業・生活支援センター リーフ 出雲市今市町 875-6 ユメッセしんまち 1 階 0853-27-9001
92 大田障害者就業・生活支援センター ジョブ亀の子 大田市長久町長久ロ 267-6 0854-84-0273
93 浜田障害者就業・生活支援センター レント 浜田市新町 53 0855-22-4141
94 益田障害者就業・生活支援センター エスポア 益田市あけぼの東町 1-9 0856-23-7218
95 隠岐障害者就業・生活支援センター 太陽 隠岐郡隠岐の島町岬町中の津四 309-1 08512-2-5699

障害者就業・生活支援センター

支援ネットワーク

市町村
子ども・若者

支援地域協議会

島根県
子ども・若者

支援地域協議会

福　祉
児童相談所、発達障害者支援センター、

児童自立支援施設等

教　育
教育委員会、教育センター、学校等

矯正・更生保護
保護観察所、少年鑑別所、警察等

保健・医療
保健所、病院等

雇　用
ハローワーク、職業訓練機関、
地域若者サポートステーション

その他
学識経験者、弁護士会、ＮＰＯ法人、

各種団体等

連 携

自立支援

子ども・若者総合相談窓口

益田市赤城町 8-1
0800-600-4357

相談（来所、電話）、各種支援、居場所の提供、
訪問支援、青少年就労体験事業

益田市子ども・若者支援センター4

大田市子ども家庭支援課
大田市大田町大田ロ 1111

0854-83-8147 0854-82-9730
o-kodomokatei@city.oda.lg.jp

相談（来所・電話・メール） 
ほっとスペースゆきみーる（141再掲）
大田市大田町大田イ 376-1

0854-83-7373 
相談（来所・電話）

5 大田市子ども・若者総合相談窓口

雲南市木次町里方 521-1
0854-40-1067

相談（来所・電話）、各種支援

雲南市子ども家庭支援センター「すワン」8

出雲市今市町北本町 1-7
0120-84-7867

相談（来所、電話）、各種支援、訪問支援、青
少年就労体験事業

出雲市子ども・若者支援センター3

浜田市殿町 22
0120-783-419

相談（来所、電話）、各種支援、訪問支援、居場所の提供

浜田市青少年サポートセンター2

飯石郡飯南町頓原2064（飯南町保健福祉センター）
0854-72-1773（福祉事務所）
0854-72-1770（保健福祉課）

相談（来所、電話）、各種支援、居場所の提供、
訪問支援

飯南町子ども・若者相談窓口9

安来市広瀬町広瀬 1930-1
0854-23-3248
sogoshien@city.yasugi.shimane.jp

相談（来所・電話・メール）、各種支援、訪問支援

安来市子ども・若者総合相談窓口6

江津市江津町 954-59（水道庁舎 3F 教育委員会内）
0855-52-7741 0855-52-4369

相談（電話・来所）

江津市総合相談窓口7

松江市白潟本町 43 スティックビル６Ｆ
0800-200-2700 0852-20-2852
m.s.shien@city.matsue.lg.jp

相談（来所、電話、メール）、各種支援、居場
所の提供、訪問支援、青少年就労体験事業、無
料職業紹介

松江市青少年支援センター1

子ども・若者総合相談センター（市町村総合相談窓口）

＊子ども・若者総合相談センターは、
子ども・若者育成支援推進法に基
づき地方公共団体が設置する子ど
もや若者に関する様々な総合相談
窓口です。

146

松江市南田町 60
050-3383-5500

法律に関する制度や手続き、関係機関の相
談窓口の案内

法テラス島根

145

松江市母衣町 55-4
0852-21-3450

子どもの権利相談の電話予約受付
0852-33-7086（留守番電話対応可）

刑事事件の当番弁護士派遣依頼、少年事件
当番付添人派遣依頼の受付

島根県弁護士会
法
　
律

そ
の
他
の
支
援
機
関一覧

そ
の
他
の
支
援
機
関一覧

雲南市木次町平田 506
0854-48-0007

体験活動、居場所の提供、相談、学習支援
＊雲南市「居場所」事業実施

認定 NPO 法人カタリバ144

江津市江津町 331（タウンスペースときわ）
0855-52-5319 0855-52-7050
tokimachi@iwaminochikara.or.jp

子ども・若者の居場所と体験活動
親カフェ（ご家族がほっとできる機会の企画、提供）
＊江津市「居場所」事業実施

子ども・若者の居場所「ときまち」
（一般社団法人イワミノチカラ）

143民
　
間

（2023 年３月発行）

マップ
最新情報は
こちらから

島根県子ども・若者支援地域協議会

子ども・若者子ども・若者
支援マップ支援マップ

ひと
りで悩まないで！私たちが応援します！

し ま ね
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松江市東朝日町 267
0852-31-2800

職業能力開発支援（公共職業訓練）

ポリテクセンター島根76

出雲市小境町 1991-2
0853-69-1316

県立青少年の家27

江津市松川町太田 610
0855-52-0716

学習プログラム相談、自然体験・生活体験・集
団宿泊体験活動の指導・支援

県立少年自然の家28

松江市白潟本町 43
0852-24-7602 0852-20-2852
otomonostudio@gmail.com

体験・居場所の提供、主催講座（音楽、工作、クッ
キングなど）

音楽＆ものづくりスタジオ58

出雲市下古志町 1574-4
（出雲市立神戸川小学校・河南中学校若松分校内）

0800-200-1556
医療と連携した教育相談

島根県教育センター“こころ･発達”教育相談室23

各保健所（８か所）の所在地、連絡先は裏面
の一覧をご覧ください。
心の健康相談

保健所
（島根県ひきこもり支援センターサテライト）

98 ～ 105各教育支援センター（12 か所）の所在地、連
絡先は裏面の一覧をご覧ください。
適応指導教室、相談、居場所設置

教育支援センター（適応指導教室）29 ～ 40

松江市乃白町 32-2
松江市保健福祉総合センター３F

0852-55-4013
発達や教育に関する相談、療育、子育て支援講座

松江市発達・教育相談支援センター「エスコ」26

江津市江津町 1518-1 パレットごうつ２Ｆ
0855-54-0952 0855-54-0954

職業相談・職業紹介

ワークステーション江津79

各公共職業安定所（９か所）の所在地、連絡先
は裏面の一覧をご覧ください。
発達障害者への関係機関と連携したチーム支
援、雇用主への助成、職業相談・職業紹介、ト
ライアル雇用制度

公共職業安定所（ハローワーク）80 ～ 88

各特別支援学校（12 校）の所在地、連絡先は
裏面の一覧をご覧ください。
特別支援学校による教育相談（障がい【疑いを
含む】のある幼児児童生徒）

特別支援学校41 ～ 52

各教育事務所（5 か所）の所在地、連絡先は裏
面の一覧をご覧ください。
広域特別支援連絡協議会による教育相談

教育事務所53 ～ 57

出雲市今市町 1213 出雲市保健センター内
0853-25-2189

思春期・青年期の人の居場所、体験活動
＊出雲市「居場所」事業実施

思春期・青年期の居場所「ぷらりねっと」138

松江市向島町 134-10 松江地方合同庁舎６F
0852-21-2087

更生保護サポートセンターの所在地、連絡先
は裏面の一覧をご覧ください。
保護観察対象青少年等への支援

109 松江保護観察所

松江市殿町 8-1
0852-26-0110
0120-7867-19（ヤングテレホン／けいさつ・いじめ110番）

少年相談（20 歳未満の者、保護者等からの電
話・メールによる相談に対応）

島根県警察本部110

各警察署（12 か所）の所在地、連絡先は裏面
の一覧をご覧ください。
少年相談（20 歳未満の者、保護者等からの電
話・メールによる相談に対応）、社会参加活動、
立ち直り支援活動

警察署111～ 122

松江市西川津町 3090-1
0852-21-3168

児童相談（養護、育成、非行、障がい）

中央児童相談所59

隠岐郡隠岐の島町港町塩口 24
08512-2-9706

児童相談（養護、育成、非行、障がい）、女性相談

中央児童相談所隠岐相談室60

飯石郡飯南町野萱 1826-2
0854-76-2170（飯南町社会福祉協議会）

不登校・ひきこもりの当事者、保護者の相談。
その他の相談。訪問支援。

みんなの居場所「ぷらっと」69

松江市古曽志町 567-362
090-3889-6766
seiyuujyoku3932@gmail.com

コミュニケーション力の向上のための「声優体験」及び
バリアフリー映画製作の職業体験
＊松江市「居場所」事業実施

NPO法人 バリアフリー･シネマ
&ライフ・ネットワーク

133

松江市学園２丁目 13-10
0852-23-9005

通学型の通信制高校、フリースクール、心理・
教育相談　＊県子若協議会参画団体

松江未来学園
（さくら国際高校 島大前キャンパス）

137

松江市白潟本町 74
0852-67-1539
honmachidou@yahoo.co.jp

若者への中間就労の場（有償就労体験）、居場
所の提供　＊松江市「居場所」事業実施

本町堂（NPO法人プロジェクトゆうあい）134

松江市法吉町 579-7
0852-78-2294
space.shimane@ymail.ne.jp

フリースクール　体験活動　学習支援　居場
所の提供　＊松江市「居場所」事業実施

特定非営利活動法人スペース136

益田市本町 2-15
080-4823-9049
shijuku_iwami@yahoo.co.jp

不登校等の小中高校生を対象とした学習支援（個別
／少人数）、体験活動、訪問支援、生活・進路相談、
居場所、相談（来所／電話／メール） 等
＊益田市「居場所」事業実施

NPO法人 志塾フリースクール いわみ教室140

安来市飯島町 1240-3
0854-22-0850

居場所の提供、学習の場の提供、就労等各種情
報提供　＊安来市「居場所」事業実施

NPO 法人 青少年サポートの会142

松江市砂子町 209-3
090-4699-7917（吾郷雄二）
ago123@mable.ne.jp（吾郷雄二）

子ども・若者の居場所の提供、不登校・ひきこもり
の家族相談（親の会「カタクリの会」によるグルー
プ相談会）、通信制高校生の学習支援
＊県子若協議会参画団体

子どもの居場所 フリーダス135

出雲市塩冶町 2076
090-5262-8058

中間就労の場提供、相談　＊出雲市「居場所」事業実施

出雲すこやか会139

大田市大田町大田イ 376-1
0854-83-7373 0854-84-0262

子ども・若者の居場所作り、学習支援、相談対応（来所・
電話）、体験活動、多世代交流食堂（月１回）、就労体験
＊県子若協議会参画団体　＊大田市「居場所」事業実施

青少年の居場所ほっとスペースゆきみーる
（NPO法人　緑と水の連絡会議）

141
松江市殿町 1

0120-0-78310（24時間子供SOSダイヤル）
0120-779-110（いじめ相談テレフォン）

いじめ・不登校、子育て

島根県教育委員会20

松江市春日町 532
0852-21-0900

障がい者の職業相談、職業評価、就職に関する各種支援

島根障害者職業センター70

出雲市下古志町 1574-4
0853-30-0556

児童思春期外来（小・中・高のこころの問題
全般に対する診断、治療、相談）、一般外来

県立こころの医療センター106

出雲市塩冶町 89-1 島根大学医学部附属病院内
070-1263-2225
Shimane-Childs_Care_Support@med.shimane-u.ac.jp

医療的ケア児とその家族の相談窓口

島根県医療的ケア児支援センター107

益田市高津町イ 2354-5 サポートセンター FOH 内
0856-25-7378

ひきこもり支援（相談（来所・電話）、家族教
室、出張相談（益田市、津和野町、吉賀町））

島根県ひきこもり支援センター地域拠点
「いっぽ」

97

松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ島根２F
0852-21-2045（専門相談ダイヤル）

ひきこもり支援（相談・家族教室・小集団グルー
プ活動 )、ギャンブル等依存症、自死遺族相談

県立心と体の相談センター
（島根県ひきこもり支援センター）

96

松江市内中原町 195
0852-23-3944

心理相談（青少年の問題に関する本人、家族、
教職員などからの相談に対応）

島根法務少年支援センター（松江少年鑑別所）108

132

松江市天神町 82
090-3639-1862
info@ycs.or.jp

居場所、相談（親の会、当事者会）。アート工房（音楽、
絵画、動画製作など）。オンライン当事者会、学習会。
ソーシャルファーム（農食アート IT による当事者
中心の仕事づくり）。子ども食堂、多文化交流食堂。
＊県子若協議会参画団体　＊松江市「居場所」事業実施

NPO 法人 YC スタジオ

各障害者就業・生活支援センター（７か所）の所
在地、連絡先は裏面の一覧をご覧ください。
雇用に関するサポートや制度の活用などの必要
な情報提供

障害者就業・生活支援センター89 ～ 95

仁多郡奥出雲町横田 1037
0854-52-2672  0854-52-3048
kyouiku@town.okuizumo.shimane.jp

各種支援

奥出雲町教育委員会教育魅力課10

邑智郡美郷町粕渕 168
0855-75-1932  0855-75-1505

相談（来所・電話）、各種支援

美郷町健康福祉課12

邑智郡邑南町矢上 6000
0855-95-1168

相談（来所・電話）、各種支援

邑南町子どもまるごと相談室（邑南町医療福祉政策課）13

鹿足郡津和野町後田ロ 64-6
0856-72-1854

相談（来所・電話）、各種支援

津和野町教育委員会14

鹿足郡吉賀町六日市 648
0856-77-1285

相談（来所・電話）、各種支援

吉賀町教育委員会15

隠岐郡西ノ島町大字美田 600-4
08514-6-0104

相談（来所・電話）、各種支援

西ノ島町健康福祉課17

隠岐郡知夫村 1065
08514-8-2211

子育て・児童相談

知夫村村民福祉課18

健康福祉課
08514-2-1823 08514-2-0208

困難を有する若者に関する相談／子育て世代に
関する包括的な相談（来所、電話）
教育委員会共育課学校教育係

08514-2-1222
特別な支援が必要な子どもに関する相談（来所、電話）

海士町　隠岐郡海士町大字海士 149016

隠岐郡隠岐の島町下西 78-2
保健福祉課地域福祉係

08512-2-8561 08512-2-6630
hokenfukushi@town.okinoshima.shimane.jp

困難を有する若者に関する相談
保健福祉課子育て世代包括支援係

08512-2-8577 08512-2-6630
hokenfukushi@town.okinoshima.shimane.jp

子育て世代に関する包括的な相談
教育委員会総務学校教育課学校教育係

08512-2-2095 08512-2-0619
kyouiku-soumu@town.okinoshima.shimane.jp

特別な支援が必要な子どもに関する相談

隠岐の島町19

邑智郡川本町大字川本 271-3
0855-72-0633

相談（来所・電話）、各種相談

川本町健康福祉課11

市
町
村

教
　
育

浜田市長沢町 1550-1
0855-23-6784

島根県教育センター 浜田教育センター22

松江市内中原町 255-1
0852-22-5876（来所教育相談受付電話）

島根県教育センター21

不登校・いじめ、発達や学習支援、コミュニケー
ション能力向上支援

出雲市塩冶町 89-1 島根大学出雲キャンパス内
0852-32-1100

こころとそだちの相談センター 出雲分室25

松江市西川津町 1060 島根大学松江キャンパス内
0852-32-1100

こころとそだちの相談センター24

カウンセリング、プレイセラピー等臨床心理学
の専門的手法による相談

出雲市小山町 70
0853-21-0007

出雲児童相談所61

浜田市上府町イ 2591
0855-28-3560

浜田児童相談所62

益田市高津 4-7-47
0856-22-0083

益田児童相談所63

児童相談（養護、育成、非行、障がい）、ひき
こもり等児童集団指導事業、女性相談

出雲相談室（出雲市大津町 1139 出雲合同庁舎 1F）
松江相談室（松江市東津田町 1741-3いきいきプラザ島根２F）
隠岐相談室（隠岐の島町加茂）

050-3387-8699

島根県東部発達障害者支援センター「ウィッシュ」67

ウィンド（浜田市上府町イ 2589 こくぶ学園内） 
益田相談室（益田市乙吉町イ 337-5）

0855-28-0208

島根県西部発達障害者支援センター「ウィンド」68

発達障がい者の相談支援、発達支援、就労支援

松江市宍道町西来待 1300
0852-66-0053

入所児童の支援及び退所者のアフターケア（相
談、各種支援）

県立わかたけ学園64

女性相談（ＤＶ、性被害など）

松江市北田町 48-1
0852-25-8071 0852-25-8163

女性相談センター65

大田市大田町大田イ 236-4
0854-84-5661 0854-84-5662

女性相談センター西部分室66

浜田市相生町 1391-8 石見産業支援センター内
0120-45-4970、0855-25-1600

ジョブカフェしまね浜田ブランチ72

松江市朝日町 478-18 松江テルサ３F
0120-67-4510、0852-28-0691

ジョブカフェしまね松江センター71

若年者（概ね 45 歳未満）のキャリア相談、求
人情報提供

松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ島根１F
0852-33-7710 0852-33-7712
matsue-sapo@roukyou.gr.jp

出雲市渡橋町 398 正友ビル２Ｆ
0853-31-6663 0853-31-6767
izumo-sapo@roukyou.gr.jp

浜田市野原町 1826-1 いわみーる 1 Ｆ
0855-22-6830 0855-25-9020
hamada-sapo@roukyou.gr.jp

サポステ松江

サポステ出雲

サポステ浜田

73

74

75

若年者（15-49 歳）の来所相談、キャリアカウ
ンセリング、自立支援プログラム、学校と連携
をはかり中退者等への支援

出雲市長浜町 3057-11
0853-28-2733 0853-28-2736
tobukotogi@pref.shimane.lg.jp

東部高等技術校77

益田市高津 4 丁目 7 番 10 号
0856-22-2450 0856-22-2451
seibukotogi@pref.shimane.lg.jp

西部高等技術校78

職業能力開発支援（公共職業訓練）
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