
家族みんなで新年度のプランを話し合おう！

利用時間や危険なサイトについて話し合おう！

毎日、おとなも子どもも忙しく、

家族のコミュニケーションが不足してはいませんか。

家庭はかけがえのない生活の基盤であり、多くのことを学ぶ大切な場です。

「しまね家庭の日」は、家庭の大切さについて家族全員で考える日です。

月に一度、家族一緒に過ごす時間を大切にしてみませんか。

しまね家庭の日しまね家庭の日
毎月第3日曜日は
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です。

明るい希望を持ち
夢を大きく育てよう。

自然に親しみ、木や草花を
愛する心を育てよう。
花を植えたり、庭の手入れをしたりしよう！

ボランティアの気持ちで
美しい環境をつくろう。
ごみ拾いや草刈りなどの社会貢献活動に挑戦！

ネットの使い方について
家族で考えてみよう。

先祖に感謝し、
人との交流を深めよう。
親戚に会ったり、地域活動で人と交流したり
して、マナーを身につけよう！

お年寄りを敬い、
お互いに思いやりの心をもとう。
おじいちゃんおばあちゃんの話を聞いてみよう！

読書やスポーツを通して、
秋を満喫しよう。
スポーツやレクリエーションなどの地域行事に
家族で参加してみよう！

働く人々に感謝し、
自分にできることをやろう。
進んで自分の仕事を見つけてやってみよう！

我が家の1年を振り返り、
次の年につなげよう。
新年の準備を家族みんなでやろう！

新年の抱負を語り合い、
家族の目標を立てよう。
家族みんなで夢を語り合おう！

寒さに負けない
体づくりをしよう。 小さな親切を心がけよう。
寒い季節にできる活動を地域の人から学ぼう！ 困っている人を助けよう！
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